GRAN TERRITORIO DE LOS PASTOS
E.P.S. INDIGENA
Ll Auocucodo en salud Pam Un Hues Vivir




* Alimenta tu corazon: Come sano.

* Muévete mas: Ejercicio/ actividad fisica.

* Cuida tu salud: opta por ambientes libres de humo,
asiste a tus controles de presion arterial.

* Controla tu estrés: Respira
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